
 
 
 
 

STANDARD MEAL PLAN 
 
KAHVALTI: 7 öğün sabit olarak; 
3 çeşit Reçel, Bal, Tereyağı, Yeşil Zeytin, Siyah Zeytin, Beyaz Peynir, Kaşar Peyniri, Yumurta, 
Domates, Salatalık, Meyve, Süt, Limitsiz çay ve kahve. Farklı öğünlerde sosis, salam ve sucuk 
ilave olarak servis edilir. 

Breakfast   : Seven days fixed 
Three kind of Jam, Honey, Butter, Green Olives, Black Olives, Feta Cheese, Cheddar Cheese, 
Egg, Tomato, Cucumber, Fruit, Milk, unlimited tea and coffee. Different meals, 
Peperoni,salami and sausages are served in addition. 
 
ÖĞLEN YEMEĞİ: 6 öğün farklı olarak; 
Sebzeli Tavuk, Taze Fasulye, Patlıcan Musakka, Biber Dolması, Karnıyarık, Fırında Makarna, 
Pirinç Pilavı, Bulgur Pilavı, Makarna Çeşitleri, Salata Çeşitleri, Yoğurtlu Kızarma, Cacık, Meyve. 

Lunch    : Six days Different 
Chicken with Vegetables, Green Beans, Eggplant Moussaka, Stuffed Green Pepper, Eggplant 
with meat , Baked Pasta, Rice, Bulgur Pilaf, Pasta, Salads, Flushing with yogurt, Cacik, Fruit 
 
ÇAY SAATİ: 6 öğün farklı olarak; 
Limitsiz Çay ve Kahve, Bisküvi ve Kek Çeşitleri. 

Tea Time   : Six days Different 
Unlimited Tea and Coffee, Biscuits and Cake Types. 
 
AKŞAM YEMEĞİ: 7 öğün farklı olarak; 
Mangal da et ve tavuk, Balık Izgara, Balık Tava, Izgara Köfte ve Tavuk, Et Sote, Hindi Fileto, Fırında 
Tavuk. Mantar Sote, Salata Çeşitleri, Pirinç Pilavı, Bulgur Pilavı, Makarna Çeşitleri, Barbunya 
Pilaki, Patates Püre, Yoğurtlu Semizotu, Börek çeşitleri, Piyaz, Karışık Kızartma, Cacık, Garnitür, 
Tatlı, Meyve. 

Dinner    : Seven days Different 
Steak or chop and chicken on Barbeque, Grilled Fish, Fried Fish, Grilled Meat and Poultry, 
Meat saute, Turkey, Roast Chicken.Sauteed Mushrooms, Salads, Rice, Bulgur Pilaf, Pasta, 
Beans, Potato Puree, Yogurt Purslane,pie varieties, Bean Salad, Fried, Cacik , garnishing, 
Dessert, Fruit 
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