gorusunuz ne kadar

KATARAKT TEDAVIS

Saydam olan g6z merceginin bulaniklasarak saydamligini
yitirmesi durumudur. Normalde seffaf olan mercegin goéz
bebeginden yansimasi siyah refle verirken, saydamligini
yitiren kataraktl mercekte g6z bebegindeki refle opak -
beyaz bir hal alir. Kataraktin kelime anlami caglayan yani
hizla asagl akan su anlamina gelmektedir. .ilk yiizyillarda
kataraktin ilerlemesiyle belirginlesen bu beyaz refleye ,
katarakt gelisiminin hizla akan suyun aldigI renge
benzetilmesi sebebiyle katarakt adi verilmistir.Tabii artik
katarakt ameliyatlari katarakt cok olgunlasmadan yapildigi
icin disaridan o kadar beyaz géziikmese de katarakth goziin
daha mat baktigini disaridan fark edebilirsiniz.

Toplumda yaygin olarak “gdze perde inmesi” seklinde tarif
edilen katarakt hastaliginin en sik sebebi, géziin yaslanmasi
vani yashhktir. Ancak Antalya'da glinesin her mevsim olmasi
ve daha dik gelmesi sebebiyle glinese bagli olarak erken yas
kataraktlariyla da biz Talya Tip Merkezi Goz Klinigi'nde erken
yas katarakt olgularina cok sik rastlamaktayiz.

NORMAL GOz KATARAKTU GOZ
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KATARAKT

Yashlik _. B | Kataraktin tek tedavisi cerrahidir. Ameliyatla katarakt alinip yerine
Divabet(seker)hastaligi - i veni mercek konulur. Ancak katarakt baslangic katarakt ise
Konjenital (dogustan) katarakt hastaligi, g ‘ katarakat ameliyati yerine gozligiin degismesi de yeterli
. : - olabilecektir.

Kortizon kullanimi,
Sistemik hastaliklara bagli metabolik kataraktlar CNAN ' [ 0 P ; Kataraktin ilerlemesiyle olusan gérme kaybi kisilerin giinlik ya da
) ' ' mesleki gereksinimlerini engelleyecek duruma gelmis ise g6z
. ¢ ‘ L doktorunun da onayiyla ameliyat karari verilir. Cerrahi icin
Goz travmalart, : ] kataraktin cok olgunlasmasini beklemek dogru olmadigi gibi
- \ - ' ! baslangi¢ katarakti da erkenden almak ¢ok dogru degildir.Talya Tip
Kataraktin gelisimi, kisilere gére farklilik J o A ’ Merkezi GOz Poliklinigine basvuran Katarakt hastalarimiza
" T . e ' tavsiyemiz gorme keskinligi %40-50 degerlerine dismisse
gosterrrllektedw. Iki gc.)lz"aralsmda bllle GIEIELY Kataraktin alinmas! yonindedirhatta mecazi anlamda meyveyi
dETECES|Olarakfarkllhkgorulet)HmEktEdW. . agactan ne erken ne de gec koparmayacagimiz ile

orneklendirilebilir.

UV glines isinlari,

Yashlk katarakti, yillar icinde ilerleyebilir. Ancak
yine de kataraktin derecesi ve gelisimi kisilere bagh

oldugundan ilerleme hizi ile ilgili kesin ve genel bir Yesil sebzeler lahana ispanak,brokoli gibi besinlerde
soylemde bulunma dogru degildir. karotenoid,lutein,zeaksantin pigmentleri bulunur ve
P N bu pigmentler Ultraviyolenin mavi Isinlarindan goz Katarakt ameliyat
mercegini ve retinayi korurlar.Bu sebeple Akdeniz sirasinda

diyetinin 6nemi de ortadadir. goz icine yerlestirdigimiz
tiim lensler

omiir boyu kullanilabilir.

Katarakt hastaliginin kesin tanisi ve seyri goz
doktorunun detayl muayenesi sonucunda ortaya
cikabilir. Yapilan géz dibi muayenesinde goérme
azliginin sadece katarakta bagh olup olmadigi tespit
edilir. Retinada veya optik sinirdeki bir hastalik da
gorme azligina sebep olabilmektedir. Eger retina
tabakasinda problem yoksa hastanin katarakt
ameliyati sonrasi gormesi eski gorme keskinligi
degerlerine ulasir.
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