O0zZGUVEN SiSTEM KOLEJi YEMEK MENUSU

20.04.2026 21.04.2026 22.04.2026 23.04.2026 24.04.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
ETLI NOHUT MERCIMEK CORBASI | ARABASI CORBASI ANADOLU CORBA
. . FIRINDA TAVUK EKMEK ARASI
PIRINC PILAVI KARISIK KIZARTMA e
¢ BAGET ? 23.04.2026 KOFTE PATATES
. M (RESMi TATiL)
CACIK BULGUR PILAVI YOGURT AYRAN
TURSU AYRAN SALATA
KALORIi : 520 KALORIi : 663 KALORIi : 522 KALORI : KALORI : 697
27.04.2026 28.04.2026 29.04.2026 30.04.2026 01.05.2026
PAZARTESIi SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
SEBZELI TAVUK SOTE | EZO GELIN CORBASI | DOMATES GCORBASI BALIK
SOSLU MAKARNA SOSLU KOFTE KIYMAL| BIBER PATATES
DOLMASI KIZARTMASI 01.05.2026
L y (RESMI TATIL)
SALATA PATATES PURESI YOGURT ROKA SALATASI
AYRAN AYRAN SUTLA(; HELVA
KALORI : 609 KALORI : 643 KALORI : 618 KALORI : 707 KALORI :
04.05.2026 05.05.2026 06.05.2026 07.05.2026 08.05.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
DOMATES CORBASI YAYLA CORBASI MERCIMEK CORBASI SEHRiYE CORBASI | TUTMACGC CORBASI
PATATESLI TAVUK . .. . KIYMALI PATATES
KAVURMA SISTEM DONER LORLU KASARLI PIDE
SOTE ORTURTMA
SOSLU SPAGETTI PiRiN(; PiLAVI AYRAN AYRAN COBAN SALATA
AYRAN iRMiK HELVASI MEYVE MOZAIK PASTA
KALORI : 660 KALORI : 847 KALORI : 628 KALORI : 576 KALORI : 551
11.05.2026 12.05.2026 13.05.2026 14.05.2026 15.05.2026
PAZARTESi SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
. EZOGELIN
MERCIMEK CORBASI KURU FASULYE YAYLA CORBASI DOMATES GCORBASI CORBASI
TIFTIK TAVUK BULGUR PIiLAVI BAHCIVAN KEBAP KISIR MANTI
- . M SEBZELI KUSKUS .
PIRINC PILAVI YOGURT PILAVI MAKARNA SALATASI YOGURT
AYRAN + SALATA TULUMBA MEYVE KAKAOLU PUDING MEYVE
KALORI : 688 KALORI : 608 KALORI : 677 KALORIi : 761 KALORI : 521




