0zGUVEN SiSTEM KOLEJi
ANASINIFI KAHVALTI VE iKiNDi MENUSU

05.01.2026 06.01.2026 07.01.2026 08.01.2026 09.01.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
o HAVUGLU SUCUKLU - KASARLI
SIMIT ¢ Pisi >
YUMURTA YUMURTA YUMURTA
—= | BEYAZ PEYNIR MISKET PEYNIR BURGU PEYNIR BEYAZ PEYNIR MISKET PEYNIR
|_—l SiYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN YESIL ZEYTIN SiYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN
<>t DOMATES SALATALIK HAVUG GUBUKLARI DOMATES SALATALIK
I
< REGEL-BAL- REGEL-BAL- REGEL-BAL- RECEL-BAL- RECEL-BAL-
Y | TEREYAG-CIKOLATA{ TEREYAG-CIKOLATA- TEREYAG- TEREYAG-CIKOLATA TEREYAG-
TAHIN TAHIN CIKOLATA-TAHIN TAHIN CIKOLATA-TAHIN
IHLAMUR sUT PORTAKAL SUYU IHLAMUR SUT
KALORI : 319 KALORI : 406 KALORI : 451 KALORI : 323 KALORI : 433
B . EV YAPIMI TUZLU
CUP KEK MEYVE SALATASI CEViz MEYVE
Z 2 v S S GUBUK
= sOT KURUYEMIS KURU 0zUM sOT KEFIR
KALORI : 315 KALORI : 230 KALORI : 230 KALORI : 205 KALORI : 261
12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026
PAZARTESi SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
PATATES y . PATATESLI -
POGACA TAVA BOREGI MiNi PizzA
KIZARTMASI OGAG OREG YUMURTA
o BEYAZ PEYNIR BEYAZ PEYNIR MISKET PEYNIR MISKET PEYNIR BEYAZ PEYNIR
&| SiYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN YESIL ZEYTIN SiYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN
> DOMATES GERi DOMATES SALATALIK HAVUGC GCUBUKLARI SALATALIK
3:[ REGEL-BAL- RECEL-BAL- REGEL-BAL- REGEL-BAL- REGEL-BAL-
N7 |TEREYAG-GIKOLATA{ TEREYAG-GIKOLATA{ TEREYAG-TAHIN- | TEREYAG-TAHIN- | TEREYAG-TAHIN-
TAHIN TAHIN CIKOLATA CIKOLATA CIKOLATA
suT IHLAMUR suT PORTAKAL SUYU IHLAMUR
KALORI : 495 KALORI : 451 KALORI : 490 KALORI : 482 KALORI : 300
2 I
= MEYVE EV YAPIMI ISLAK KEK KANDIL SiMiDi MAKARNA
=2 MEYVELIY YOGURT ,
~ soT sUT AYRAN YOGURT
KALORI : 205 KALORI : 215 KALORI : 300 KALORI : 261 KALORI : 272
19.01.2026 20.01.2026 21.01.2026 22.01.2026 23.01.2026
PAZARTESi SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
HASLANMIS Pisi GULBOREGI  |YUMURTALI EKMEK PANKEK
—_— YUMURTA
|_—| BEYAZ PEYNIR BEYAZ PEYNIR CUBUK PEYNIR BEYAZ PEYNIR MISKET PEYNIR
< SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN
> HAVUC DOMATES HAVUC SALATALIK CERi DOMATES
I REGEL-BAL- RECEL-BAL- RECEL-BAL- RECEL-BAL- RECEL-BAL-
§ TEREYAG-TAHIN- | TEREYAG-TAHIN- | TEREYAG-TAHIN- | TEREYAG-TAHIN- | TEREYAG-TAHIN-
CIKOLATA CIKOLATA CIKOLATA CIKOLATA CIKOLATA
IHLAMUR PORTAKAL SUYU sOT IHLAMUR MEYVE CAYI
KALORI : 393 KALORI : 391 KALORI : 380 KALORI : 373 KALORI : 306
] MEVE - KURU SUSAMLI
= MOZAIK KEK ) ELMALI TURTA | MEYVE SALATASI )
ra) YEMIS KURABIYE
2 ) .
> ST AYRAN MEYVE SUYU KURU YEMIS AYRAN
KALORI : 300 KALORI : 311 KALORI : 239 KALORI : 230 KALORI : 261
26.01.2026 27.01.2026 28.01.2026 29.01.2026 30.01.2026
PAZARTESi SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
H.PATATES & H. ) o
TOST YUMURTA KASARLI YUMURTA OMLET SIGARA BOREGI
|: CUBUK PEYNIR BEYAZ PEYNIR CUBUK PEYNIR BURGU PEYNIR MIiSKET PEYNIRi
&l YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN
HAVU
> SALATALIK DOMATES HAVUGC GUBUKLARI SALATALIK ¢
T GCUBUKLARI
< RECEL-BAL- RECEL-BAL- RECEL-BAL- RECEL-BAL- RECEL-BAL-
M | TEREYAG-TAHIN- | TEREYAG-TAHIN- | TEREYAG-TAHIN- | TEREYAG-TAHIN- | TEREYAG-TAHIN-
CIKOLATA CIKOLATAR CIKOLATA CIKOLATA CIKOLATA
IHLAMUR suT PORTAKAL SUYU sUT IHLAMUR
KALORI : 391 KALORI : 413 KALORI : 401 KALORI : 363 KALORI : 466
2 DAMILA GIKOLATALI S )
— ) - TAHINLI COREK iKOLATALI KEK MANTI
0O |EV YAPIMI MEYVELI KURABIYE ¢ ¢
Z|  vosurr - ) :
I~ suT AYRAN suT YOGURT - SOS

KALORi : 215

KALORI : 295

KALOR| : 281

KALORi : 300

KALORi : 304




