0zZGUVEN SiSTEM KOLEJi
ANASINIFI KAHVALTI VE iKiNDi MENUSU

14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KASARLI YUMURTA SiMIT KALEM BOREK POGAGA SEBZELI YUMURTA

BEYAZ PEYNIR

BEYAZ PEYNIR

MISKET PEYNIR

BEYAZ PEYNIR

KASAR PEYNIRi

SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
- DOMATES SALATALIK DOMATES SALATALIK DOMATES
-l REGEL-BAL- REGEL-BAL- REGEL-BAL-TEREYAG- REGEL-BAL- REGEL-BAL-TEREYAG-
<>t TEREYAG-GIKOLATA- TEREYAG-GIKOLATA- GIKOLATA-TAHIN TEREYAG-GIKOLATA- GIKOLATA-TAHIN
T TAHIN TAHIN TAHIN
g _ _
X IHLAMUR suT IHLAMUR suT COCUK CAYI
KALORI:430 KALORI: 429 KALORI: 343 KALORI: 451 KALORI: 437
GIKOLATALI KEK PEYNIRLI KEK BiSKUViLi PASTA KULLU KURABIYE MANTI + YOGURT
(]
Z suT AYRAN MEYVE SUYU GCOCUK GAYI NeN
b4
KALORI : 300 KALORI : 345 KALORI : 261 KALORI : 215 KALORI : 304
21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
YUMURTALI EKMEK PiSi + YARIM TAVA BOREGI PANKEK TOST
HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR BEYAZ PEYNIR MISKET PEYNIR KASAR PEYNIRi BEYAZ PEYNIR
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
-_— SALATALIK DOMATES DOMATES HAVUC CUBUKLARI DOMATES
: REGEL-BAL- REGEL-BAL- REGEL-BAL-TEREYAG- REGEL-BAL- REGEL-BAL-TEREYAG-
<L | TEREYAG-GIKOLATA- TEREYAG-GIKOLATA- GIKOLATA-TAHIN TEREYAG-GIKOLATA- GIKOLATA-TAHIN
> TAHIN TAHIN TAHIN
I
§ suT IHLAMUR IHLAMUR COCUK CAYI suT
KALORI:483 KALORI:398 KALORI:370 KALORI:427 KALORI:433
TUZLU CUBUK HAVUGLU CEVizLi COOKIE SANTILI LIMONLU KISIR + MARUL
[a) KEK KEK
Z AYRAN suT suT MEYVE SUYU AYRAN
b4
KALORI : 261 KALORI : 315 KALORI : 315 KALORI : 315 KALORI : 241
28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026 01.10.2026 02.10.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
PATATES YUMURTA .
L - R PiSi + YARIM
PATATESLI POGAGA PEYNIRLI YUMURTA MiNi Pizza SALATASI
HASLANMIS YUMURTA
KASAR PEYNRI MISKET PEYNIR BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIRi BEYAZ PEYNIR
SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
- SALATALIK DOMATES HAVUC CUBUKLARI SALATALIK DOMATES
-l REGEL-BAL- REGEL-BAL- REGEL-BAL-TEREYAG- REGEL-BAL- REGEL-BAL-TEREYAG-
§ TEREYAG-CIKOLATA- TEREYAG-GIKOLATA- GIKOLATA-TAHIN TEREYAG-GIKOLATA- GIKOLATA-TAHIN
T TAHIN TAHIN TAHIN
g _ _ _
b4 SuT PORTAKAL SUYU IHLAMUR suT suT
KALORI:450 KALORi:359 KALORI:333 KALORi:412 KALORI:430
ELMALI TURTA MEVSIM MEYVESI TAHINLi COREK MANTAR KURABIYE MAKARNA
o
E IHLAMUR SUT AYRAN suT YOGURT
b4
KALORI : 265 KALORI : 205 KALORI : 281 KALORI : 215 KALORI : 272
05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026 09.10.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KASARLI POGAGA HASLANMIS PATATES HAVUGLU GUL BOREGI
YUMURTA +TOST KIZARTMASI YUMURTA
BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIRI MISKET PEYNIR BEYAZ PEYNIR BEYAZ PEYNIR
SiYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SiYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN
= DOMATES SALATALIK SALATALIK HAVUC CUBUKLARI DOMATES
- REGEL-BAL- REGEL-BAL- REGEL-BAL-TEREYAG- REGEL-BAL- REGEL-BAL-TEREYAG-
§ TEREYAG-CIKOLATA- TEREYAG-CIKOLATA- CIKOLATA-TAHIN TEREYAG-CIKOLATA- CIKOLATA-TAHIN
T TAHIN TAHIN TAHIN
g _ _ _
x COCUK CAYI suT SuT IHLAMUR sUT
KALORI:468 KALORI:502 KALORi:474 KALORI:303 KALORI:527
DAMLA GiKOLATALI DERE OTLU POGACA 0zUMLU KEK MEVSIM MEYVESI MERCIMEK KOFTESI
0O |KURABIYE
Z suT AYRAN suT KURUYEMIS AYRAN
b4
KALORI : 295 KALORI : 215 KALORI : 315 KALORI : 205 KALORI : 241




