U U
14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.2026
MERCIMEK CORBASI TARHANA CORBASI TAZE FASULYE TUTMAC CORBASI YAYLA CORBASI
SISTEM DONER ALFREDO SOSLU MAKARNA PIiRINC PILAVI BiBER DOLMASI ETLi EKMEK
AYRAN FIRINDA SUTLAG YOGURT YOGURT AYRAN
MUHALLEBI SALATA

Toplam Kalori:742 kcal

Toplam Kalori:698 kcal

Toplam Kalori:685 kcal

Toplam Kalori:720 kcal

Toplam Kalori:756 kcal

Denetleyen idareci

Denetleyen idareci

Denetleyen idareci

Denetleyen idareci

Denetleyen idareci

AYSE KECE AYSE KECE AYSE KECE AYSE KECE AYSE KEGE
21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026
TAVUK SOTE AYRANASI CORBASI MURADIYE CORBASI ETLi NOHUT SOSLU KOFTE

BULGUR PLAVI KIYMALI KASARLI ISPANAK SOSLU SPAGETTI PiRING PiLAVI PATATES PURESI

AYRAN MAKARNA YOGURT CACIK AYRAN
KARPUZ YOGURT MEYVE

Toplam Kalori:683 kcal

Toplam Kalori:721 kcal

Toplam Kalori:702 kcal

Toplam Kalori:736 kcal

Toplam Kalori:758 kcal

Denetleyen idareci

Denetleyen idareci

Denetleyen idareci

Denetleyen idareci

Denetleyen idareci

AYSE KECE AYSE KECE AYSE KECE AYSE KECE AYSE KECE
28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026 01.10.2026 02.10.2026
DOMATES CORBASI ARABASI CORBASI MISKET KOFTE EZOGELIN CORBASI MERCIMEK CORBASI

PiLAV USTU TAVUK ISPANAKLI-PATATESLi BOREK BULGUR PiLAVI PEYNIRLi PiDE HAMBURGER
AYRAN AYRAN SALATA AYRAN PATATES KIZARTMASI
TULUMBA KARPUZ AYRAN

Toplam Kalori:761 kcal

Toplam Kalori:702 kcal

Toplam Kalori:688 kcal

Toplam Kalori:719 kcal

Toplam Kalori:782 kcal

Denetleyen idareci

Denetleyen idareci

Denetleyen idareci

Denetleyen idareci

Denetleyen idareci

AYSE KECE AYSE KECE AYSE KEGE AYSE KECE AYSE KEGE
05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026 09.10.2026
EZOGELIN CORBASI KURU FASULYE PATLICAN MUSAKKA DOMATES CORBASI YAYLA CORBASI
TAVUK TANTUNi PiRINC PiLAVI BULGUR PiLAVI MANTI SINITZEL
AYRAN YOGURT AYRAN FIRIN SUTLAC PATATES PURESI
REVANi ELMA AYRAN

Toplam Kalori:734 kcal

Toplam Kalori:748 kcal

Toplam Kalori:712 kcal

Toplam Kalori:760 kcal

Toplam Kalori:805 kcal

Denetleyen idareci
AYSE KECE

Denetleyen idareci
AYSE KECE

Denetleyen idareci
AYSE KECE

Denetleyen idareci
AYSE KECE

Denetleyen idareci
AYSE KECE

111 Ggrencilerimizin yemekleri yeme durumuna gore kalorilerde degiskenlik gosterebilir.




