0ZGUVEN SiSTEM KOLEJi
ANASINIFI KAHVALTI VE iKiNDi MENUSU

TAHIN

TAHIN

CiKOLATA-TAHIN

TAHIN

23.03.2026 24.03.2026 25.03.2026 26.03.2026 27.03.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
HASLANMIS
SEBZELi YUMURTA |PATATES + SimiT OMLET Pisi
YUMURTA
': MISKET PEYNIR BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR MISKET PEYNIR
El SiYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN
> |SALATALIK SALATALIK HAVUG GUBUKLARI |DOMATES DOMATES
I
§ REGEL-BAL- REGEL-BAL- REGEL-BAL- REGEL-BAL- REGEL-BAL-
TEREYAG-GIKOLATA-| TEREYAG-GiKOLATA-| TEREYAG- TEREYAG-GIKOLATA-| TEREYAG-

CIKOLATA-TAHIN

suT sUT PORTAKAL SUYU  |SUT IHLAMUR
KALORI:406 KALORI: 413 KALORI: 434 KALORI: 380 KALORI: 346

= |ELMALI HAVUGLU CEVizZLi  |EV YAPIMI MEVSIM MEYVEST | MANTI

‘D |BADEMLIKEK KEK SUSAMLI GUBUK

=

X [sOT sOT AYRAN sOT YOGURT-SOS
KALORI:315 KALORI:315 KALORI:261 KALORI:205 KALORIi:304

30.03.2026 31.03.2026 01.04.2026 02.04.2026 03.04.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
L S HASLANMI e
PEYNIRLI YUMURTA [PATATESLI POGAGA 5 3 GUL BOREGI PANKEK
YUMURTA

= MISKET PEYNIR BEYAZ PEYNIR BEYAZ PEYNIR MISKET PEYNIR BEYAZ PEYNIR

&l SiYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN

> [HAVUC CUBUKLARI [CERI DOMATES SALATALIK HAVUG GUBUKLARI [DOMATES

E REGEL-BAL- REGEL-BAL- REGEL-BAL- REGEL-BAL- REGEL-BAL-

8 |TEREYAG-GiKOLATA{ TEREYAG-CIKOLATA-{ TEREYAG-TAHIN- [TEREYAG-TAHIN-  |TEREYAG-TAHIN-
TAHIN TAHIN CIKOLATA CIKOLATA CIKOLATA
sOT IHLAMUR suT PORTAKALSUYU  [IHLAMUR
KALORI:384 KALORI:341 KALORI:353 KALORI:498 KALORI:323

2 KREM SANTILI CUP

= MEYVE SALATASI | oo MUz ELMALI TURTA KISIR- MARUL

2

2 |KURUYEMIiS suT SUT - KURUYEMIS |SUT AYRAN
KALORI:230 KALORI:315 KALORI:345 KALORI:265 KALORI:241

06.04.2026 07.04.2026 08.04.2026 09.04.2026 10.04.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
PATATESLI . . L YUMURTALI
KALEM BOREK KASARLI POGAGA  |MiNi PizzA
YUMURTA EKMEK

j= [BEYAZPEYNIR KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR

&l SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN

> |DOMATES DOMATES HAVUG GUBUKLARI|SALATALIK GERi DOMATES

I

< [RECEL-BAL- REGEL-BAL- REGEL-BAL- REGEL-BAL- REGEL-BAL-

X [TEREYAG-TAHIN- |TEREYAG-TAHIN- |TEREYAG-TAHIN- |TEREYAG-TAHIN-  [TEREYAG-TAHIN-
GIKOLATA GIKOLATA CIKOLATA GIKOLATA CIKOLATA
IHLAMUR sUT sUT IHLAMUR PORTAKAL SUYU
KALORIi:304 KALORI:489 KALORI:461 KALORI:329 KALORI:468

2 ) . |DAMLA GiKOLATALI ’ o

o= |MEVSIM MEYVESi ) COOKIE MEYVELi YOGURT  [MAKARNA

(=) KURABIYE

Z .

¢ |KURUYEMIiS LIMONATA suT YOGURT
KALORi:260 KALORi:270 KALORi:295 KALORi:215 KALORi:272

13.04.2026 14.04.2026 15.04.2026 16.04.2026 17.04.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
HASLANMIS
PATATES B
OMLET TAVA BOREGI TOST YUMURTA
KIZARTMASI

_— BAZLAMA

|_—l BEYAZ PEYNIR BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR BEYAZ PEYNIR

< |YESILZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN

> HAVUC
SALATALIK DOMATES HAVUG GUBUKLARI |SALATALIK

I cC CUBUKLARI

§ REGEL-BAL- REGEL-BAL- REGEL-BAL- REGEL-BAL- REGEL-BAL-
TEREYAG-TAHIN-  |TEREYAG-TAHIN-  |TEREYAG-TAHIN- |TEREYAG-TAHIN-  [TEREYAG-TAHIN-
CIKOLATA CIKOLATAR CIKOLATA CIKOLATA CIKOLATA
IHLAMUR sUT PORTAKAL SUYU  |IHLAMUR IHLAMUR
KALORI:391 KALORI:380 KALORI:508 KALORI:323 KALORI:393

< TAHINLI COREK MEYVE TABAGI GIKOLATALI KEK  |MEYVELi YOGURT MERCIMEK

=) KOFTESI

2

~ |AYRAN KURUYEMIS suT AYRAN

KALORi :281

KALORi:230

KALORi:299

KALORI:215

KALORI:241




