0ZGUVEN SISTEM KOLEJi
ANASINIFI KAHVALTI VE iKiINDi MENUSU

20.04.2026 21.04.2026 22.04.2026 23.04.2026 24.04.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
. . PATATESLI )
KASARLI POGACA  |SIMIT SEBZELi YUMURTA
YUMURTA
|: BEYAZ PEYNIR BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIRIi TOP PEYNIR
= [SiYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
§ DOMATES SALATALIK DOMATES 23.04.2026 DOMATES
(RESMI TATIL)
L |ReCEL-BAL- RECEL-BAL- REGEL-BAL- REGEL-BAL-
§ TEREYAG-CIKOLATA{ TEREYAG-CIKOLATA-{ TEREYAG- TEREYAG-
TAHIN TAHIN CiKOLATA-TAHIN CIKOLATA-TAHIN
sOT suT IHLAMUR PORTAKAL SUYU
KALORI:483 KALORI: 429 KALORI: 403 KALORIi: KALORI: 371
Z |ELMALI TURTA MUz - sUT TUZLU KURABIYE KISIR + MARUL
[=)
Z
X |sUT KURU YEMI$ AYRAN AYRAN
KALORI : 265 KALORI : 345 KALORI : 261 KALORI : KALORI : 241
27.04.2026 28.04.2026 29.04.2026 30.04.2026 01.05.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
YUMURTALI Lo
) MINi PizzA OMLET PANKEK
— |SEBZELI KREP
|: TOP PEYNIR BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIRI KASAR PEYNIRIi
< YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
S SALATALK __|DOMATES DOMATES HAVUC CUBUKLAR |  01:05.2026
T [RECELBAL- RECEL-BAL- RECEL-BAL- RECEL-BAL- (RESMI TATIL)
<L |TEREYAG-CIKOLATA] TEREYAG-CIKOLATA-| TEREYAG- TEREYAG-CIKOLATA
X | ranin TAHIN CIKOLATA-TAHIN  [TAHIN
sOT IHLAMUR suT PORTAKAL SUYU
KALORI:406 KALORi:323 KALORI:379 KALORI:457 KALORI:323
2 |HAVUGLU CEVizLi ; A o
— MEVSIM MEYVESi  |LIMONLU KEK MEYVELI YOGURT
0O |KEK
¥ [SUT suT suT
KALORI : 315 KALORI : 205 KALORI : 315 KALORI : 215 KALORI : 272
04.05.2026 05.05.2026 06.05.2026 07.05.2026 08.05.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
HASLANMIS
. . PATATES YUMURTA
PEYNIRLI YUMURTA |TOST KALEM BOREK SALATASI YUMURTA +
— BAZLAMA
|: TOP PEYNIR BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIRI BEYAZ PEYNIR BEYAZ PEYNIR
< [SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SiYAH ZEYTIN
> SALATALIK DOMATES HAVUG GUBUKLARI SALATALIK DOMATES
I
< |RECEL-BAL- RECEL-BAL- RECEL-BAL- RECEL-BAL- RECEL-BAL-
X |TEREYAG-CIKOLATA-| TEREYAG-GIKOLATA-{ TEREYAG- TEREYAG-GIKOLATA{ TEREYAG-
TAHIN TAHIN GIKOLATA-TAHIN  [TAHIN GIKOLATA-TAHIN
sOT PORTAKALSUYU  |IHLAMUR SUT sUT
KALORI:374 KALORi:418 KALORI:382 KALORI:413 KALORi:413
KREM SANTILI - KREM SANTILi CUP . MERCIMEK
Z 3 MEYVELI YOGURT > v MUZ +SUT IERCIV
0O |ISPANAKLI KEK KEK KOFTESI
2 - 4
~ [sUT suT KURU YEMIS AYRAN
KALORI : 325 KALORI : 215 KALORI : 315 KALORI : 345 KALORI : 241
11.05.2026 12.05.2026 13.05.2026 14.05.2026 15.05.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
YUMURTALI EKMEK [PATATESLI POGAGA |KASARLI YUMURTA|GUL BOREGI PATATES
KIZARTMASI
j—= [BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIRi TOP PEYNIR BEYAZ PEYNIR BEYAZ PEYNIR
= |[SiYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN
§ DOMATES SALATALIK SALATALIK HAVUC CUBUKLARI |DOMATES
L |RecEL-BAL- REGEL-BAL- REGEL-BAL- REGEL-BAL- REGEL-BAL-
§ TEREYAG-CIKOLATA{ TEREYAG-CIKOLATA-{ TEREYAG- TEREYAG-CIKOLATA{ TEREYAG-
TAHIN TAHIN GIKOLATA-TAHIN  [TAHIN GIKOLATA-TAHIN
IHLAMUR suT suT IHLAMUR suT
KALORI:373 KALORI:450 KALORI:406 KALORi:427 KALORI:501
g PEYNIRLI KEK MEYVE TABAGI TAHINLI, COREK  |MEVSIM MEYVESi |MANTI + YOGURT
=
2 |AYRAN KURUYEMIS AYRAN KURUYMEIS S0S
KALORI : 261 KALORI : 230 KALORI : 281 KALORI : 260 KALORI : 304




