O0zZGUVEN SiSTEM KOLEJi YEMEK MENUSU

01.06.2026 02.06.2026 03.06.2026 04.06.2026 05.06.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
. KIYMALI PATATES . -
ETLI NOHUT TAZE FASULYE TUTMACGC CORBASI TIFTIK TAVUK
OTURTMA
BULGUR PiLAVI MAKARNA PIRINC PILAVI KARISIK KIZARTMA PIRINC PILAVI
CACIK AYRAN YOGURT YOGURT AYRAN
SEKERPARE MUHALLEBI SALATA MEYVE
KALORI 607 KALORI : 504 KALORIi : 610 KALORIi : 534 KALORI : 621
08.06.2026 09.06.2026 10.06.2026 11.06.2026 12.06.2026
PAZARTESIi SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
TAVUK SOTE MURADIYE CORBAI | AYRANASI CORBASI BALIK SOSLU KOFTE
. . . KIYMALI -KASARLI PATATES . .
PIRINC PILAVI SOSLU SPAGETTI PATATES PURESI
ISPANAK KIZARTMASI
AYRAN AYRAN MAKARNA ROKA SALATASI AYRAN
MEYVE MEYVE YOGURT HELVA
KALORI : 728 KALORI : 573 KALORI : 665 KALORIi : 707 KALORI : 542
15.06.2026 16.06.2026 17.06.2026 18.06..2026 19.06..2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
ARABASI CORBASI | MERCIMEK CORBASI | EZOGELIN CORBASI MISKET KOFTE
SOSLU SPAGETTI HAMBURGER BIBER DOLMASI BULGUR PiLAVI
PIKNIK
PATATES M
AYRAN YOGURT SALATA
KIZARTMASI
AYRAN MEYVE AYRAN
KALORI : 430 KALORI : 791 KALORI : 500 KALORI : 575 KALORI :
22.06..2026 23.06..2026 24.06.2026 25.06.2026 26.06..2026
PAZARTESi SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
. . PATLICAN . DOMATES
MERCIMEK CORBASI KURU FASULYE MERCIMEK CORBASI
MUSAKKA CORBASI
ETLIEKMEK PIRINC PILAVI PIRINC PILAVI KISIR MANTI
SOGUS SEBZE YOGURT AYRAN MAKARNA SALATASI YOGURT
AYRAN TURSU MEYVE PUDING MEYVE
KALORI : 708 KALORI : 575 KALORI : 741 KALORIi : 777 KALORI : 500




