O0zZGUVEN SiSTEM KOLEJi YEMEK MENUSU

23.03.2026 24.03.2026 25.03.2026 26.03.2026 27.03.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
MERCIMEK CORBASI | MURADIYE CORBASI ETLi NOHUT DOMATES GORBASI | SEHRIYE GORBASI

EKMEK ARASI TAVUK

. PATLICAN MUSAKKA BULGUR PiLAVI KARISIK KIZARTMA TIFTIK TAVUK
TANTUNI
AYRAN CACIK YOGURT YOGURT PIRINC PiLAVI
KADAYIF TURSU MEYVE AYRAN
KALORIi : 515 KALORI : 554 KALORIi : 433 KALORIi : 505 KALORI : 626
30.03.2026 31.03.2026 01.04.2026 02.04.2026 03.04.2026
PAZARTESIi SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
. . MERCIMEK
DOMATES CORBASI EZOGELIN CORBA YOGURT CORBASI BALIK
CORBASI
R PATATES KIYMALI BiBER
HASANPASA KOFTE CITIR TAVUK KIYMALI BEZELYE
KIZARTMASI DOLMA
KUSKUS PiLAVI SOSLU MAKARNA BULGUR PiLAVI ROKA SALATASI BULGUR PiLAVI
AYRAN AYRAN SALATA HELVA YOGURT
KALORI : 691 KALORI : 623 KALORI : KALORI : 707 KALORI : 490
06.04.2026 07.04.2026 08.04.2026 09.04.2026 10.04.2026
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KREMALI MANTAR .
CORBASI DOMATES CORBASI YARMA CORBASI | MERCIMEK CORBASI | TUTMAGC CORBASI
PATATESLI TAVUK . .. . L KIYMALI PATATES
HAMBURGER MERCIMEK KOFTESI CIFTLIK KEBABI
SOTE OTURTMA
SOSLU SPAGETTI BAHARATLI PATATES | PATATES SALATASI BULGUR PILAVI COBAN SALATA
AYRAN AYRAN RENKLI PUDING AYRAN SEKERPARE
KALORI : 628 KALORI : 724 KALORI : 620 KALORI : 661 KALORI : 719
13.04.2026 14.04.2026 15.04.2026 16.04..2026 17.04.2026
PAZARTESi SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA

MERCIMEK CORBASI

KURU FASULYE

ANADOLU CORBA

ARABAS| CORBASI

ERISTELI YESIL

MERCIMEK
: - . SEBZELi TAVUK
ETLIEKMEK PIRINC PILAVI SOTE SOSLU MAKARNA MANTI
YE$iL SALATA CACIK SOSLU MAKARNA YOGURT MANTI YOGURT
AYRAN KABAK TATLISI KIS SALATASI REVANI MEYVE
KALORI : 658 KALORI : 693 KALORI : 594 KALORIi : 553 KALORI : 510




