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MERHABA!

Potansiyelinin Kesfine Dogru
Adim Atmaya Hazirsan,
Kocluk Dunyasina

Hosgeliyorsun.

Aycin Teker, PCC

Be Life Kocgluk ve Gelisim Akademisi Kurucusu



KOCLUK KENDINIZE VE
GELECEGINIZE YATIRIM

YAPMANIN BIR YOLUDUR.

SiZl BIR LIDER, BIR
PROFESYONEL, BIR INSAN
OLARAK GUCLENDIRIR.

BELIFE KOCLUK AKADEMI




PROFESYONEL KOC OLMAK
NE KAZANDIRIR?

ILETISIM KARIYER

BECERILERI FIRSATLARI SZASIERZI

PERFORMANS

Optimize GCelismis GCenisletilmis Artan Benlik

Edilmis lletisim Profesyonel

Saygisl ve

Ozglven

Bireysel Becerileri Kariyer

Performans Firsatlari
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NASIL
KOC
OLURUM?

e ICF TARAFINDAN ONAYLI KOCLUK EGITIMI ALMAK

ICF tarafindan akredite edilmis egitim kurumundan en az Level-1
seviyesinde kocluk egitim programina katilmak.

e« UNVANLAMA YOLUNDA ILERLEMEK

Kocluk yolculugunda profesyonellesmek icin egitim surecinde ve
sonrasinda uygulamalarin istikrarli- disiplinli bir sekilde devam ettirilmesi
onemlidir. Unvanlamayi hedeflemek bunun icin dnemli olur
profesyonellesme surecinde gereklidir. BelLife Kocluk Akademi olarak
ogrencilerimizi ICF tarafindan onay verilen kocluk Gnvani basvuru
gerekliliklerinin tamamlanmasi konusunda desteklemeyi onemsiyoruz.

e KABUGUNU KIRMAYA GONULLU OLMAK

Profesyonel bir kocun temel calisma alani “farkindalik yaratmaktir”.
Bunun icin ko¢ oncelikle 0z farkindalik alaninda calismaya kiymet vermeli
ve yasam boyu suren bir yolculuga ciktigint her daim hatirlamalidir.
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BELIFE ACADEMY
KOCLUK EGITIM PROGRAMI LEVEL-1

e Kocluk Egitimi Programinin tamami 75 saat sUrmektedir.

e Egitim icerigi, 65 saat Egitim Modulleri ve 10 saat Mentorluk (7 saat grup, 3
saat 1-1) sUrecinden olusmaktadir.

e Egitim sekli, sinif oturumlari, deneyime dayall gelisim yontemleri ve atolye
calismalarini icermektedir.

e Ders ve atolye calismalari yUzyUze/online olarak yapilmaktadir.

e EQitim dili Turkcedir.
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EGITIM PROGRAMI MEZUNIYET GEREKLILIKLERI

e Egitim Modullerini ve Mentorluk Surecini tamamlamak

e 100 saatlik Kocluk deneyimini tamamlamak

e Final Kocluk Kaydi Degerlendirmesi

Ogrenci, egitim programindan mezun olduktan sonra ACC

unvani icin IC

- tarafindan yapilan yazili sinavina girme hakkina

sahip olacaktir.
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KOCLUK EGIiTiM PROGRAMI
EGITIM MODULLERI

1.MODUL Koclugun Temelleri (16 saat)

Ik Modul, temel kocluk becerilerine ve kocluk gérismeleri icin yap! kurmaya

odaklanmaktadir.

Aktif dinlemeyi, yeni dusunceleri harekete gecirmek Uzere guclu sorular sormayi ve

koclugun yapisal adimlarini kesfedeceksiniz.

Bunlari hem koc hem de kocluk alan olarak deneyimleyip uygulamaya koyacak ve modulun

sonunda gercek dunyada kocluk yapmaya hazir olacaksiniz.



KOCLUK EGiTiM PROGRAMI MODULLERI
2.MODUL Kocun Varlig: (16 saat)

Kocun varligl, dikkatini, dusuncelerini, duygularini, kalbini, bedenini simdi ve buraya butun

halinde getirebilmesi ve kocluk gorismesi boyunca, acik, merakli, esnek zihniyet yapisini

surdurebilmesidir.

Kocun varligl, en onemli kocluk yetkinliklerinden olup, kocun acik, esnek ve guvenli bir
tarz kullanarak, kocluk alan kisi ile dogal, bilincli, kendiliginden olusan bir iliski
yaratabilmesini kapsar. 2.Modul odaginizi, kocluk yapmaktan ko¢ olmaya kaydirmak icin
bir firsat sunuyor. Onceki modulde yapilandirilmis bir yaklasimla calistiktan sonra, simdi

mevcudiyetle calismaya yonelik farkli yaklasimlari ve mevcudiyetin onemini

kesfedeceksiniz.



KOCLUK EGiTiM PROGRAMI MODULLERI
3.MODUL Farkindalik Yaratma (16 saat)

Degisimin ilk adimi farkindalikla baslar. Ancak degisim kolay bir surec¢ degildir. Degisimin

gucu yaratilan farkindaligin derinligi ile baglantilidir. Kocluk sureci bu degisim surecini

atesler.

3.Modul; oncelikle degisime direnc ve algi uzerine odaklanir sonrasinda kolaylastirici kocluk

araclari ile farkindalik yaratmayi kapsar.



KOCLUK EGiTiM PROGRAMI MODULLERI

4.MODUL Koclukta Profesyonellik (17 saat)

Koclukta Profesyonellik modulunde; kocluk mesleginde profesyonellesmenin temel
adimlarini, ICF unvanlama ve akreditasyon surecini, koclukta envanterlerin etik ve bilincli
kullanimini, kocluk sdzlesmesinin yapilandirilmasini ve kocun etik olgunlugunu

destekleyen profesyonel durusu derinlemesine kesfedeceksiniz.

Bu modul, kocluk uygulamalarinizda guven, sorumluluk ve etik farkindalikla hareket

etmenizi saglayacak bir cerceve sunar.



MENTOR KOCLUK (10 Saat)

/ Saat Grup Mentor Kogluk + 3 saat Birebir Mentor Kogluk

Kocluk Programi Egitimm modullerinin tamamlanmasinin akabinde, PCC seviyesinde bir

koc liderliginde 7 saat grup + 3 saat birebir mentor kocluk destegi alacaksiniz.

Bu surec, kocluk deneyimlerinizin gozlem ve geri bildirimlerini sézlu-yazili olarak

alacaginiz, kocluk yetkinliklerinizin gelisimini amaclayan deneyim alanidir.
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NELER
VAR?

BelLife Akademi'nin parcasi olarak katilabileceginiz gelisim gruplarina erisiminiz vardir. Bunlarin her biri,
program boyunca koc¢ olarak pratiginizi ve ogrenmenizi derinlestirmek icin destek saglamay!

amaclamaktadir.

Uc ana uygulama grubu bulunmaktadir:
e Belife Ko¢lar Kulubu
e Gelisim Partnerligi Projesi

e Sosyal Sorumluluk Projeleri

Celisim Partnerligi Projesi, 6zguveninizi gelistirmek icin kurs katilimcilarina kocluk yapabileceginiz ve
onlar tarafindan kocluk alabileceginiz kolaylastirilmis bir alandir.

BelLife Koclar KulUbU, musteri sorunlarini guvenli ve denetimli bir alanda kesfedebileceginiz bir grup
supervizyon alanidir.

Sosyal Sorumluluk Projeleri, meslegimizin etik degerleri cercevesinde topluma karsi sorumlulugumuzu

gerceklestirmek amaciyla olusturdugumuz projeleri kapsatr.
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EGITIM UCRETI

e TOPLAM 75 SAAT KOCLUK EGITIM PROGRAMI 42.000-TL

Program Ucretine bu brosurde aciklanan her sey ve KDV dahildir.

e ODEME PLANLARI

Program ucreti 3 taksitte édenebilir.
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Nasil Daha Fazla Bilgi Edinebilirsiniz?

Ucretsiz Tanisma Gérusmesi

Tanisma gorusmesi, yolculugunuzun ilk basladigl yer. Kocluga Ciris, koclugun ne oldugu, egitim
programimizin icerigi, yapisi, nasil farklilastigi ve kocluga uygunlugunuz ve akliniza takilan sorular
hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin bir alan saglar.

Tanisma gorusmesi icin asagidaki link Gzerinden on basvuru formunu doldurmaniz yeterlidir.

https://www.belifeacademy.com/aycin-teker

AYCIN TEKER (PCC-ICF)
BELIFE ACADEM)



https://www.belifeacademy.com/aycin-teker

EGITMEN | AYCIN TEKER,PCC

2015 yilinda basladigi profesyonel kocluk egitimini, Uluslararasi Kocluk Federasyonu (ICF)
tarafindan akredite olan SOLA UNITAS AC ‘de tamamlamistir. Uluslararasi kocluk platformunda
PCC Unvanina (Professional Cerfitied Coach) sahiptir.
2017 itibariyle diunya genelinde kullanilan, icerisinde fotograf, hikaye ve sorulari barindiran yeni
nesil kocluk oyunlarinin yaraticisi Points Of You® markasinin Turkiye'deki sertifikali egitmenidir.
|CF-Uluslararasi Kocluk Federasyonu tyesi, PCC unvanli profesyonel kog olarak 2019 yili
itibariyle kurucusu oldugu BE LIFE KOCLUK VE GELISIM AKADEMISI’ nde bireysel ve kurumsal
alanda;

e Kocluk Felsefesi ve Metodlarini,

e Points Of You araclariyla fotografin pozitif degisimdeki glictind,

 Bilincli Farkindalik (Mindfulness) uygulamalarini harmanlayarak,

deneyimsel tabanl farkindalik alanina hizmet eden egitimlerine devam etmektedir.
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ILETISIM BILGILERI

www.belifeacademy.com
belifeacademy@gmail.com

+90.535.397.87.27
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