X“ &Zinceﬁ@?

bilimsel veriler 1siginda

artilari/eksileri
hangisi daha etkili?
kim kullanmali?
kimlere yasak?
ne kadar zayiflatir?
ne kadar siire kullannial
maliyeti makul mu?
ne zaman kesmeli?
igne herseyi halleder mi?
ameliyatin yerini tutar mi?

etkileri kalict mi?
birakinca ne olur?

* Bu Paylasim Serisi Bir Tedavi Klavuzu Niteliginde Degildir.
Amac; Saglikci Olmayanlara Fikir Vermek, Acik, Anlasilir Bir Ozet Sunmaktir.

Bu Konudaki Tibbi Literatiir Bilgilerinin Cok Hizli Degistigi Akilda Tutulmalidir.
Prof.Dr.M. GULER Ocak 202&
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Eski (Eksik) Hikaye
Kiloluysan iradesizsin!
/1 \ \ Biraz bogazini tut, biraz da ytr, verirsin

Bilimsel Gercek

Obezite kronik bir hastalik

Cok cesitli sebepleri var

Viicut kiloyu sabit tutmaya programili

Mekanizma?

Mide ile Beyin arasindaki
Aclik-Tokluk

sinyal ayar1 bozuldugunda,
irade hicbir sey
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Biyolojik Anahtarlar: Nasil Calisiyor?

Termostat Ayari
Yeni igneler viicudun
aclik termostatini
yeniden ayarliyorlar

Yemek yedigimizde normalde de
bagirsaklardan salgilanan hormonlar var
Igheler bu dogal hormonlari taklit ediyorlar

-Beyne “ben doydum™ mesaji gidiyor
-Mide bosalmasi yavasliyor, tokluk hissi uzuyor
-Kan sekeri diizene giriyor
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RN 7 AYIFLAMA iGNELERI

artilari/eksileri

[gneler-llaclar Elde Neler Var?

ﬂ Popiiler ilaglar ve Basari Oranlari
ilag Adi Etki Mekanizmasi  Uygulama Sekli Beklenen Kilo Kaybi (%)

Tirzepatide M GLP-1 ve GIP Haftalik _

(Zepbound) Gift Hormon Taklidi Enjeksiyon %17.8 f?

Semaglutide GLP-1 Haftalik _ a0
(Wegovy) x Hormon Taklidi Enjeksiyon %1 ?'4 / "l‘:—f‘

Phentermine/Topiramate istah Baskilama 8 Giinliik : =
Qoma @D Toikrss b ap @ #66-%102 )

Liraglutide x GLP-1 Giinliik )
(Saxenda) Hormon Taklidi Enjeksiyon . %4.5 J
Phentermine Sinir Sistemi Uzerinden Glinliik wE 1 TR T i
(Adipex-P) @ Istah Kesme Hap . %9.1 (Kisa Sureli)
Orlistat Yag Emilimini Giinde ™
(Xenical) % Engelleme 3 Hap . %3.1 J

Son yillarda Tiirkiye'de ¢ok kullanilanlar

Tirzepatide (Mounjaro)
Semaglutide(Ozempic) ’
Liraglutide(Saxenda)




Bu Igneler Kimler I¢in?

Kullanim Kriterleri (FDA Onayh)

Viicut Kitle Indeksi 30’un tizerinde olup
Obezite tanisi alanlar

A TA

Viicut Kitle Indeksi 27’nin tizerinde olup
(Diyabet, Hipertansiyon, Kolesterol
Yiiksekligi gibi) Obeziteyle iliskili

en az bir hastaligi olanlar

.
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LUTFEN
Sadece
Uzman

DOKTOR
kontroli
altinda
kullanin

RISKLIDIR

Bu ilaclar obezitenin tibbi tedavisi icin Giretilmistir
Bes on kilo fazlasi olanlarin
estetik-kozmetik amacl kullanimi icin degildir
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Bu Igneleri Kimlere Yasak?

€£9Obezite icin 18 yasin altindakilere

Tip2 DM icin 12 yas altindakilere

€I Viicut Kitle indeksi 27’nin altinda olanlara_

€IMide bosalma bozuklugu olanlara

ITiroid Bezi Tlimorii ihtimali olanlara
(Boyunda sislik, yumru vb. ?)
Multiple Endokrin Neoplazisi 2 (MEN2) siiphesi

Baslanmissa Bile Ne Zaman Kesilir?

Q 3 ay boyunca devam eden tedaviye ragmen

Toplam viicut agirhiginin %5'i verilememisse
Hasta ilaca direncli kabul edilir, ilac kesilir
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\“ ZAYIFLAMA IGNELERI

artilari/eksileri

lyi Haber:
Igneler [Y] Zayiflatiyor

~%18-21
20%
_ ~%15-16
Q [+)
> 15%
4
2
% 10%
~%5-7
~%2-5
5%
0%
Placebo/Diyet  Eskiler (Orlistat) Semaglutide Tirzepatide
ﬁ- \\/. o ° ° " 12
—  Baz klinik calismalarda, kilo kaybi yoniinden

9, % Ameliyatlarla kiyaslanmayi hakeden
sonuclara ulasildi: Hastalarin 3’te I'inde
Agirligin %20’sine varan zayiflama
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Yan Etkiler? HAFIF

Bulanti, kusma
ishal, kabizlik . .

zamanla azalir

Nadir de olsa: £} & ;
Safra kesesi tagsi ve

Pankreatit?

Toplam Maliyet? AGIR

vl <7\ Hastaliklarin

Uzun Vadeli

ilag Maliyeti _ :ﬁg — . T‘*di“'ia‘“?e“
h S

Cogu zaman 1 yildan daha uzun stire kullanmak gerekiyor
Etkiler tedavinin devamina bagimli. Kisa kullanim anlamsiz

Toplam maliyet: Ameliyat maliyetini asiyor e

Ama sonuclar ameliyatlar kadar kalici degil § o~

S —
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Kﬁtﬁ Haber: @
Birakinca basa dontliyoruz

4\

llac Kesildi

£
(Drug Stepped ; X )
g bpatl 4 Kilo Geri Alimi ¢
@ 4 (Weight Regain)

Time (Zaman)

=

Kilo Kaybi
(Weight Loss)

Weight (Kilo)

) [gneyi birakanlarin cogu geri kilo aliyor

Ustelik diyetle zayiflamislardan daha hizh

Sebep: Obezite kronik bir hastaliktir, niikseder!

Igheler obezitenin kokilinl kazimiyor

(Kullanim Siiresince) Obeziteyi kontrol altinda tutuyor

QQAQF B




bilimsel veriler i1s1ginda

ZAYIFLAMA ICNELERI Rt

artilari/eksileri

igne Her Seyi Halleder mi?

HAYIR

\
”\“"\‘3‘ Mucize Yok Tek Basina
- Ya Hep Beraber
N Ya Bos Bir Caba

ya gore bu ilaclar

**EDA’ya gére bu ilal

BESLENME ancak
HAREKET Kalori Kontrolii ve

Fiziksel Aktivite
ile bir arada olursa etkili

Saglikli Yasam Aligkanliklari Zamanla Oturtulamazsa

lyl Sonuclar Tutunamaz /
[lac FREN yaptirsa da Gaz ve Direksiyon hala SIZDEDIR

*“FDA: ABD Gida ve [lac Dairesi
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Zayiflama Igneleri

Ameliyatin Yerini Tutar mi?

Raporlanmis Deneyim VARG
vaka

Takip Stireleri 20-30 yil

Kaybedilen Kilo Ort. %25-30

Kalici Sonucg Yillar Olciistinde

Geri Kilo Alan Vaka Orant %20’den az

Toplam Maliyet

- JeX Y Y
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HAYIR

Cok az
(Cogu kayit disi)

2-3 yil
En ¢ok %15-20

Kullandikca etkili

%60°dan fazla
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ZAYIFLAMA IGNELERI

artilari/eksileri

Artilar / Eksiler

L./Kayda deger kilo kaybi &Mide-Baglrsak yan

(%15-20) etkileri
.4 Metabolik Diizelme &Fazla uzun kullanim
(Seker, tansiyon) siiresi
&4 Kalp-Damar koruyucu etki &Blrakmca hizla geri kilo
(Semaglutide) alimasi

&4 Cerrahiye Alternatif ?? &YUkSEk maliyet

Bu igneler receteli tibbi ilaglardir N
Asla kontrolsiiz kaynaklardan temin etmeyin ¢ *

Kisisel saglik bilgileriniz

\ gdzden gecirilmeden

h tedaviye baslanmasi risklidir

Kesinlikle bir uzman hekim kontroliinde kullanin.




%\ bilimsel veriler i1s1ginda

ISV ZAYIFLAMA IGNELERI I

artilari/eksileri

Kimler Kullansm?>x< KK

Viicut Kitle indeksi 27 (izerinde olan
Kilolu-Obez Tip2 Diyabet hastalari

Viicut Kitle indeksi 30-35 arasinda olanlar
Viicut Kitle indeksi 40"in iizerinde olan 12-18 yas (gelisme

caginda) morbid obez cocuklar ve gencler

Viicut Kitle indeksi 50'ni iizerinde olup planlanmis ameliyat
oncesinde kismen zayiflamasindan yarar umulan hastalar

Bir Obezite Ameliyati olduktan sonra yeniden kilo alma
nedeniyle Revizyon Ameliyati stirecinde olan hastalar

Indeksi 35 iizerinde olup Obezite Ameliyati olmasi gerektigi
halde tibbi bir sebepten ameliyat olamayan hastalar

>k Elbette Bir Endokrinolog veya Dahiliye Uzmani G6zetiminde

BOCRQQ

kK Paylasim Serisi Bir Tedavi Klavuzu Niteliginde Degildir.
Amag; Saglikci Olmayanlara Fikir Vermek, Acik, Anlasilir Bir Ozet Sunmaktir.
Bu Konudaki Tibbi Literatiir Bilgilerinin Cok Hizli Degistigi Akilda Tutulmalidir.
Prof.Dr.M. GULER Ocak 2026©
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