OZEL YESILKOY ERMENI iLKOGRETIM OKULU MAYIS 2026 MENUSU OPTIIMNILL

1.05.2026 Kalori Degerleri (KCAL)

SABAH

OGLEN TATIL

TOPLAMKALORI

4.05.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 5.05.2026 Kalori Dejerleri (KCAL) 6.05.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 7.05.2026 Kalori Dejerleri (KCAL) 8.05.2026 Kalori Degerleri (KCAL)
SABAH ,
HASLANMIS YUMURTA 375 UZUMLU KEK 206 ELMALI KURABIYE 214 KALEM BOREK 235 HASLANMIS YUMURTA 375
SIYAH/YESIL ZEYTIN 30 sUT 44 ST 44 EV YAPIMI MEYVESUYU 50 CECIL PEYNIRI/SIYAH/YESIL ZEYTIN 34/30
LABNE/BAL/HAVUG DILIMI 30/33/13 HELVA/SALATALIK 50/9
EVYAPIMI MEYVESUYU 50 EVYAPIMI MEYVESUYU 50
EZOGELIN CORBA 220 TAVUKSUYU CORBA ‘ 176 MERCIMEK CORBA 197 TARHANA CORBA 204 DOMATESLI SEHRIYE CORBA 176
OGLEN YOGURTLU KIYMALI MANTI MAKARNA 285 SEBZE GARNILI CITIR TAVUK 265 KOFTE DURUM 375 ETLI KURU FASULYE 220 PizzA 335
SEBZE BUKETI 70 BULGUR PILAVI 210 AYRAN 64 PIRING PILAVI 249 AYRAN 64
DONDURMA 113 KIRMIZI LAHANA/ HAVUG SALATA 100 MEYVE 70 CACIK 40 GIKOLATALI PUDING 150
TOPLAMKALORI 877,5 1001 964 998 933,5
11.05.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 12.05.2026 Kalori Degjerleri (KCAL) 13.05.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 14.05.2026 Kalori Degjerleri (KCAL) 15.05.2026 Kalori Degerleri (KCAL)
HASLANMIS YUMURTA 37,5 POGAGA 214 TAHIN PEKMEZLI PANKEK 138 HASLANMIS YUMURTA 375
CECIL PEYNIRI/SIYAH/YESIL ZEYTIN 34/30/30 EVYAPIMI MEYVESUYU 50 SUT 44 SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30
HELVA /SALATALIK 50/9 HAVUG DILIMI/LABNE/EV YAPIMI REGEL 13/30/30
EVYAPIMI MEYVESUYU 50 SUT m
YAYLA GORBA 148 SOGUK GORBA 126 MERCIMEK CORBA 197 PASKALYANIN 40. GUNU EZOGELIN CORBA 220
OGLEN SEBZELI YESIL MERCIMEK 200 HINDI KAVURMA 280 BEYTI KEBAP 270 TATIL KOFTELI COKERTME KEBABI 362
PiZZA BOREK 235 PIRING PILAVI 249 YOGURT 80 YOGURT 80
MEYVE 70 DONDURMA 113 MISIRLI HAVUG SALATA 100 IRMIK HELVASI 202
|
TOPLAMKALORI 740,5 1032 829 975,5
18.05.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 19.05.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 20.05.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 21.05.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 22,05.2026 Kalori Degerleri (KCAL)
HASLANMIS YUMURTA 375 POGACA 214 MILFOY CUBUGU 140 HASLANMIS YUMURTA 37,5
SIYAH VE YESIL ZEYTIN 30 EV YAPIMI MEYVESUYU 50 SuT 44 GECIL PEYNIRI/SIYAH/YESIL ZEYTIN 34/30/30
LABNE /BAL/HAVUG DILIMI 30/33/13 HELVA/SALATALIK 50/9
ST 44 EV YAPIMI MEYVESUYU 50
SEHRIYELI YOGURT GORBA 148 TATIL TAVUKSUYU CORBA 176 MERCIMEK GORBA 197 EZOGELIN CORBA 220
OGLEN ETLI NOHUT 215 GENGLIK VE SPOR BAYRAMI PILAV USTU TAVUK 400 KABAK DOLMA 270 KIYMALI PIDE 285
PIRING PILAVI 249 AYRAN | 64 MAKARNA 215 AYRAN 64
MOZAIK PASTA 196 MEYVE 70 YOGURT 80 DONDURMA 113
TOPLAMKALORI 919,5 946 922,5
25,05.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 26,05.2026 Kalori Degerleri (KCAL) 28,05.2025 Kalori Degerleri (KCAL) 29.05.2025 Kalori Degerleri (KCAL) 30.05.2025 Kalori Degerleri (KCAL)

SABAH
HASLANMI§ YUMURTA 375



