oaLen

Sasan

oaLen

Sasan

oaLen

ropLAM KALORI

oaLen

ropLAM KALOR

shaa

TOPLAM KALORI

10/5/2026

YUMURTA /LABNE/EV YAPIMI RECEL
SIYAH/YESIL ZEYTIN/HAVUC DILIMI
SUT

SEHRIYEL YOGURT GORBA
ETLI NOHUT
PIRING PILAVI
DONDURMA

10/12/2026

LABNE/EV YAPIMI REGEL/YUMURTA
SIYAH-YESIL ZEYTIN/SALATALIK DILiM

MERCIMEK CORBA
BOLONEZ SOSLU MAKARNA
GU

DONDURMA

10/19/2026

LABNE/BAL/SIYAH- YESIL ZEYTIN
YUMURTA/SALATALIK DiLimi
Ny

SEHRIYEL YOGURT GORBA
KURU FASULYE
PIRING PILAVI
KARISIK TURSU

10/26/2026

LABNE/EV YAPIMI REGEL/SALATALIK DILIMI
YUMURTA/SIYAH] YESIL ZEYTIN
suT

MERCIMEK CORBA
ORMAN KEBAP
PIRING PILAVI
KAKAOLU iRMIK HELVASI

Kalori Degerleri

Kalori Degerleri

37.5/30/45
30/13
44

148
250
249
113

879
Kalori Degerleri
(KCAL)

30/45/37.5
30/9
a4

197
285
80
113

831
Kalori Degerleri
(keat)
30/33/30
37.5/9

Kalori Degerleri
(KCAL)
30/45/9
37.5/30
a4

197
256
249
202

1100

10/6/2026

ZEBRA KEK
EV YAPIMI MEYVESUYU

TARHANA CORBA
TAVUK TANTUNI DURUM
AYRAN
MEYVE

10/13/2026

MEYVELI KEK
suT

SOGUK GORBA
ETLI TAZE FASULYE
BULGUR PILAVI
MEYVE

10/20/2026

POGACA
SUT

MERCIMEK CORBA
ETLI FIRIN SEBZE
PEYNIRLI SU BOREGI
DONDURMA

10/27/2026
ELMALI KURABIYE

TAVUKSUYU CORBA
TAVUKLU PILAV
AYRAN
MEYVE

OZEL YESILKOY ERMENI iLKOGRETIM OKULU ANA SINIFI EKIM 2026 MEN

Kalori Degerleri

Kalori Degerleri

206
50

204
375
64
70

Yoy
Kalori Degerleri
(KCAL)

206

Kalori Degerleri
(KCAL)

105y
Kalori Degerleri
(KCAL)
214
44

10/7/2026

POGAGA
suT

MERCIMEK CORBA
KABAK DOLMA
MAKARNA
YOGURT

10/14/2026

LABNELI PISI
suT

TARHANA CORBA
HINDI KAVURMA
PIRING PILAVI
KREMALI PASTA

10/21/2026

BALLI PANKEK
EV YAPIMI MEYVESUYU

DOMATES CORBA
KOFTE DURUM
AYRAN
MEYVE

10/28/2026

POGAGA
sUT

CUMHURIYET BAYRAMI
YARIM GUN

Kalori Degerleri

Kalori Degerleri

214
44

197

270

215
80

1020

Kalori Degerleri
(KCAL)

120
44

204
280
249
250

1147

Kalori Degerleri
(KCAL)

B30

214

10/1/2026
TAHIN PEKMEZLI KREP
Sul

MERCIMEK CORBA
PIZZA BOREK
SEBZE BUKETI
MEYVE

10/8/2026
LABNELI PANKEK

FIRINDA SEBZELi KEBAP
BULGUR PILAVI
SOGUS SALATA
MILFOY PASTA

10/15/2026
TAHIN PEKMEZLI KREP
EV YAPIMI KARISIK MEYVESUYU

YAYLA CORBA

YESIL MERCIMEK
KIYMALI KOL BOREGI
MEVSIM SALATA

10/22/2026

PEYNIRLI KALEM BOREK
suT

TARHANA CORBA
GITIR TAVUK PATATES
BULGUR PILAVI
GIKOLATALI BROWNi

10/29/2026

CUMHURIYET BAYRAMI

Kalori Degerleri

138

Kalori Degerleri

120
44

256
210
100
195

925
Kalori Degerleri
(KCAL)

138
50

148
200
235
100

871

Kalori Degerleri
(KCAL)

1151

OPTTIMNL

10/2/2026
YUMURTA/LABNE/BAL
YESIL /SIYAH ZEY IIN/SALATALIK DILIMI
sUT

TARHANA CORBA
BEYTI KEBAP
YOGURT
SUPANGLE

10/9/2026

GEGIL PEYNIRI/YESIL/SIYAH ZEYTIN
HELVA/YUMURTA/MARUL
sut

EZOGELIN GORBA
HAMBURGER
PATATES KIZARTMASI
AYRAN

10/16/2026

GEGIL PEYNIRI /SIYAH /YESIL ZEYTIN
YUMURTA/HELVA/HAVUG DLIMi

EZOGELIN GORBA
MITITE KOFTE
MAKARNA
AYRAN

10/23/2026

GEGIL PEYNIRI /YUMURTA
SIYAH/YESIL ZEYTIN/HELVA/HAVUG DLiMI
suT

EZOGELIN GORBA
KIYMALI PIDE
AYRAN
MEYVE

10/30/2026

GEGIL PEYNIRI/HAVUG DILIMI
YUMURTA/SIYAH/ YESIL ZEYTIN/HELVA
EV YAPIMI MEYVESUYU

EZOGELIN GORBA
COKERTME KEBABI
YOGURT
BISKUVILI PASTA

Kalori Degerleri
37.5/30/33
30/9
44

204
350
80
157

974.5
Kalori Degerleri

34/30
50/37.5/7
44

220
250
133
64

BU>
Kalori Degerleri
(KCAL)

34/30
37.5/50/13
N

220
265
215
64

945
Kalori Degerleri
(keat)
34/37.5
30/50/13

sa5

Kalori Degerleri
(KCAL)

34/13
37.5/30/50

220
362

196

1073




Kalori Degerleri

OZEL YESILKOY ERMENI iLKOGRETIM OKULU EKiM 2026 MENUSD

Kalori Degerleri

10/1/2025

Kalori Degerleri
(KCAL)

10/1/2026

Kalori Degerleri
(KCAL)

oPTliMNE

10/2/2026

Kalori Degerleri
(KCAL)

O6LEN

TOPLAM KALORI

(KCAL)

Kalori Degerleri
(KCAL)

(KCAL)

Kalori Degerleri
(KCAL)

10/7/2026

el
(KCAL)

MERCIMEK GORBA
PizzA BOREK
SEBZE BUKETI

MEYVE

197
335
70
70

Kalori Degerleri
(KCAL)

TARHANA CORBA
BEYTi KEBAP
YOGURT
SUPANGLE

204
350
80
157

791

Kalori Degerleri
(KCAL)

OGLEN

TOPLAM KALORI

SEHRIYELI YOGURT CORBA
ETLI NOHUT
PIRING PILAVI
DONDURMA

10/12/2026

148
250
249
113

760

Kalori Degerleri

TARHANA GCORBA
TAVUK TANTUNi DURUM
AYRAN
MEYVE

10/13/2026

204
375
64
70

Kalori Degerleri

MERCIMEK CORBA
KABAK DOLMA
MAKARNA
YOGURT

10/14/2026

197

270

215
80

762

Kalori Degerleri

FIRINDA SEBZELi KEBAP
BULGUR PILAVI
SOGUS SALATA
MILFOY PASTA

10/15/2026

256
210
100
195

Kalori Degerleri

EZOGELIN GORBA
HAMBURGER
PATATES KIZARTMASI
AYRAN

10/16/2026

220
250
133
64

667

Kalori Degerleri

OGLEN

TOPLAM KALORI

MERCIMEK CORBA
BOLONEZ SOSLU MAKARNA
YOGURT
DONDURMA

10/19/2026

(KCAL)

197
285
80
113

Kalori Degerleri
(KCAL)

SOGUK GORBA
ETLi TAZE FASULYE
BULGUR PiLAVI
MEYVE

10/20/2026

(KCAL)

126
185

210
70

Kalori Degerleri
(KCAL)

TARHANA CORBA
HINDi KAVURMA
PIRING PiLAVI
KREMALI PASTA

10/21/2026

(KCAL)

204
280
249
250

983

Kalori Degerleri
(KCAL)

YAYLA GORBA
YESiL MERCIMEK
KIYMALI KOL BOREG]
MEVSiM SALATA

10/22/2026

(KCAL)

148
200
235
100

Kalori Degerleri
(KCAL)

EZOGELIN CORBA
MITITE KOFTE
MAKARNA
AYRAN

10/23/2026

(KCAL)

220
265
215
64

764

Kalori Degerleri
(KCAL)

OGLEN

TOPLAM KALORI

SEHRIYELI YOGURT CORBA
KURU FASULYE
PIRING PILAVI
KARISIK TURSU

10/26/2026

148

185

249
55

Kalori Degerleri
(KCAL)

MERCIMEK CORBA
ETLI FIRIN SEBZE
PEYNIRLi SU BOREGI
DONDURMA

10/27/2026

197
256
235
113

Kalori Degerleri
(KCAL)

DOMATES CORBA
KOFTE DURUM
AYRAN
MEYVE

10/28/2026

148
375
64
70

Kalori Degerleri
(KCAL)

TARHANA CORBA
GITIR TAVUK PATATES
BULGUR PILAVI
GiKOLATALI BROWNI

10/29/2026

204
265
210
193

Kalori Degerleri
(KCAL)

EZOGELIN CORBA
KIYMALI PiDE
AYRAN
MEYVE

10/31/2025

220

285
64
70

639

Kalori Degerleri
(KCAL)

OBLEN

TOPLAM KALORI

MERCIMEK CORBA
ORMAN KEBAP
PIRING PiLAVI
KAKAOLU IRMIK HELVASI

197
256
249
202

904

TAVUKSUYU CORBA
TAVUKLU PILAV
AYRAN
MEYVE

176
400
64
70

710

CUMHURIYET BAYRAMI
YARIM GUN

CUMHURIYET BAYRAMI

EZOGELIN CORBA
GCOKERTME KEBABI
YOGURT
BiSKUViLi PASTA

220
362
80
196
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