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Sollten Sie sich einer
Adipositas-Operation unterziehen?

. Wenn Sie seit Jahren libergewichtig sind

. Wenn Methoden wie Diat oder Bewegung keine
Ergebnisse liefern und Sie die Gewichte gewinnen, die
Sie abgenommen haben,

. Wenn Sie aufgrund von Fettleibigkeit zusatzliche
gesundheitliche Probleme und Schwierigkeiten im
Alltag haben,

. Wenn lhr Body-Mass-Index tiber 35 liegt: JA

WER IST FUR EINE
ADIPOSITASCHIRURGIE
GEEIGNET?

GROSSE CM — (MIN) KG

155 CM— 84+ KG
160 CM= 90+ KG
165 CM= 96+ KG

170 CM= 102+ KG
175 CM—= 108+ KG
180 CM—= 114+ KG

BODY MASS INDEX > 35

Wer kann Adipositas-Operation haben?

. Wir bevorzugen Operationen, die einen wirksamen
Gewichtsverlust ermdglichen und das
Korpergleichgewicht schiitzen.

. Daher ist unsere erste Wahl die Gastrektomie, auch
bekannt als laparoskopische Sleeve-Gastrektomie

. entfernter
e | Magenteil

schlauchmagen
Duodenum .

Wie lauft der Operationsprozess?

« Zunichst wird das Patienteninformationsformular ausgefillt
und es wird ausgewertet, ob der Patient ein geeigneter
Kandidat fiir die Operation ist.

. Dann wird eine allgemeine Entscheidung getroffen, indem
dem Patienten detaillierte Informationen tiber die Operation
und den postoperativen Zustand gegeben werden.

. 1. Tag: CHECK-UP Alle Tests und Beratungen werden im
Voraus geplant, Termine werden gebucht und mit unserem
Adipositas-Berater innerhalb eines Tages abgeschlossen.

« Alle Patienten haben die folgenden Tests: Blutbild,
Biochemie, Vitamin- und Hormonspiegel, Ultraschall, EKG,
Echokardiographie, Herzbelastungstest, Lungenfunktionstest,
Lungenrontgen und Endoskopie.

« Alle Patienten werden von einem Endokrinologen, einem
Kardiologen, einem Pneumologen, einem Psychiater, einem
Radiologen, einem Gastroenterologen und einem
Anasthesisten untersucht.

« Zum Schluss A.O. Prof. Med Dr. Mehmet Gliler untersucht
den Patienten vor der Operation. Die VorsichtsmaBnahmen,
die die Operation sicherer machen, sind geplant.

. 2.Tag: OPERATION - 4 Stunden Spaziergang nach der
Operation 3. Tag: Der Patient beginnt Wasser zu trinken.
Atemiibungen und Spaziergang

« 4. Tag: Nach der Kontrollrontgenaufnahme beginnt der
Patient die fllissige Nahrung zu essen.

. 5. Tag:Ein Erndhrungsberater flhrt eine Schulung zur
,Ubergangs-Erndhrungsbehandlung® durch, und unsere
Berater bieten eine Schulung fiir postoperative ,Regeln,
Kontrollen und Nachsorgeuntersuchungen* an. Die
Patienten, die in Antalya leben, werden ENTLASSEN.

. 6. Tag: Die Patienten, die auRerhalb von Antalya leben,
bleiben noch einen Tag im Krankenhaus.

Was sind die Operationsergebnisse?

. Dadie Gastrektomie laparoskopisch durchgefiihrt wird, sind
Probleme im Zusammenhang mit Narben und Schmerzen
minimal.

« Die Wahrscheinlichkeit eines Problems, das den
Krankenhausaufenthalt verlangert, betragt weniger als 1%.

. Innerhalb eines Jahres verlieren die Patienten an Gewicht
und haben ein ideales Gewicht..

. Bei gesundheitlichen Problemen im Zusammenhang mit
Fettleibigkeit I6sen sich diese ebenfalls innerhalb eines
Jahres von selbst.



In was fur ein Krankenhaus
werden Sie bleiben?

Das Medicalpark Antalya Hospital ist das groR3te private
Krankenhaus in der Mittelmeerregion. Es ist Mitglied der
MLPCARE Groupe, der am haufigsten genutzten privaten
Krankenhauskette in der Tiirkei.

Es ist das Krankenhaus, in dem die meisten
Organtransplantationen in der Tiirkei und in Europa
durchgefiihrt werden

Dieses Krankenhaus umfasst alle Abteilungen und alle
modernen medizinischen Gerate.

In unserem Krankenhaus werden alle fortgeschrittenen
Behandlungen einschlief3lich Onkologie,
Knochenmarktransplantation, Stammzelltransplantation,
Strahlentherapie, Herz-Kreislauf-Chirurgie und
Intensivstation durchgefiihrt.

In unserem Krankenhaus in Antalya, der touristischen
Hauptstadt der Tirkei, werden
Gesundheitstourismusaktivitaten durchgefiihrt,
insbesondere plastische Operationen,
Haartransplantationen und Zahnbehandlungen.

Wir bieten Ubersetzungsdienstleistungen in 10
verschiedenen Sprachen an.

Im Medicalpark Antalya Hospital wird im 2014 die Klinik ftir
Adipositas- und Stoffwechselchirurgie von A.O. Prof. Med
Dr. Mehmet Gliler gegriindet.

Unsere Klinik ist nach wie vor eine der gréBten Klinik flir
Adipositas- und Stoffwechselchirurgie in der Tiirkei..
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AM MEISTEN GEFRAGT

Das geeignete Alter fiir die laparoskopische Sleeve-
Gastrektomie liegt zwischen 18 und 65 Jahren.

Diese Operation wird nicht flir Menschen empfohlen, die an
chronischem Alkoholismus leiden.

Eine Woche vor und einen Monat nach der Operation kann der
Patient nicht rauchen.

Die Operationen und postoperative Kontrollen werden von A.O.
Prof. Med Dr. Mehmet Gliler durchgefiihrt.

AuRer in sehr seltenen Fallen werden keine Nasensonde,
Harnkatheter und Magendrainagen verwendet.

Der Heilungsprozess ist kurz, es gibt keinen Verlust an
Arbeitskraft.

Wahrend des ersten Monats nach der Operation sollten fliissige
und ptrierte Nahrungsmittel konsumiert werden.

Wahrend des Anpassungsprozesses werden Konsultationen mit
einem Ernahrungsberater und einem Adipositas-Berater
durchgefiihrt.

Wir empfehlen unseren Patienten, in den ersten 3 Monaten
nach der Operation Vitamin- und Eiwei3praparate
einzunehmen.

Wahrend der Entlassung erhalten die Patienten eine
Kontrollliste. Die Kontrolltermine und -tests werden von
unserem Team durchgefiihrt. Online-Follow-ups sind méglich.

Die Patienten, die sich der Operation unterzogen haben,
kampfen nicht gegen das Verlangen nach Essen

Sie fuihlen sich nicht oft hungrig, sie essen weniger, sie konnen
alles essen und werden schnell satt.

Die Gastrektomie verursacht keine zusatzlichen
Gesundheitsprobleme.

Die Geschwindigkeit des Gewichtsverlusts variiert. Dies hangt
vom anfanglichen Gewicht und den metabolischen
Eigenschaften des Patienten ab.

Wenn das personliche Idealgewicht erreicht wird, stoppt der
Gewichtsverlust. UbermaRiger Gewichtsverlust ist nicht méglich
Die Wahrscheinlichkeit, wieder an Fettleibigkeit zu leiden,
betragt weniger als 1%.

Nach dem Gewichtsverlust von weniger als 30 kg gibt es kein
Absacken.

Unser Krankenhaus bietet Wohngelegenheiten wahrend aller
Prozesse. Sie miissen nicht in einem Hotel Gibernachten.

Die Patienten bleiben in Einzelzimmern, bei Bedarf kénnen sie auch bei
ihrem Begleiter/-in bleiben.

Eine Begleitung muss fiir diese Operation nicht vorhanden sein. Fir die
Patienten, die alleine kommen, leisten unsere Mitarbeiter soziale
Unterstiitzung.

Bei ihrer Ankunft und Abreise werden die Patienten im Flughafen oder
am Busbahnhof begleitet.

f Doc.Dr. Mehmet Giiler ile Obezince

A.O. Prof. Med Dr. Mehmet Gller

Er absolvierte die Medizinische Fakultdt der Hacettepe
University. Er absolvierte seine Residenz am Baskent
Universitatskrankenhaus und am Ankara Numune
Schulungs- und Forschungskrankenhaus. Er arbeitete als
Dozent an der Gaziantep Universitat.

Er verfligt iber das Kompetenzzertifikat und die
Rezertifizierung der Turkischen Chirurgiekammer.

Er besuchte viele internationale chirurgische Kurse.

Er hat Artikel, die in internationalen wissenschaftlichen
Zeitschriften veroffentlicht werden, und Behauptungen, die
in chirurgischen Konferenzen prasentiert werden. In seinen
wissenschaftlichen Arbeiten gibt es viele Hinweise auf
internationale Publikationen.

Er hat mehr als 20 Jahre Erfahrung in der Chirurgie. Seit
2009 hat er sich auf Adipositas- und Stoffwechselchirurgie
spezialisiert.

Er flhrt alle abdominalen laparoskopischen Operationen
einschlieBlich Operationen der Adipositas- und
Stoffwechselchirurgie durch.

Seit 2011 arbeitet A.O. Prof. Med Dr. Mehmet Giiler an
Medicalpark Antalya Krankenhaus.

Dr. Gller und sein Team sind fest angestellte Mitarbeiter
des Medicalpark Antalya Krankenhauses.

Fir Beratungen, Nachverfolgung und Kontrollen bietet
unser Team rund um die 7/24 Uhr an 365 Tagen
Dienstleistungen an.

#tdahahafifdahamutlu

@ docdrmehmetguler m iyibircerrah



