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Hastanemiz de emzirmeye iliskin yazili bir politika hazirlanmistir. 6 ayda bir ve her degisiklik
oldugunda tiim saglik personeline sunulmaktadir.

Tiim saghk personeli bu politika dogrultusunda en az 18 saat olmak iizere egitim
verilmektedir.(Kadin Hastaliklari Dogum Servisi ve K.D. poliklinik ¢alisanlarina)

Hastanemiz de hamile kadinlar igin Anne Siti ile Besleme El Kitabi hazirlanmigtir, emzirmenin
yararlari ve yontemleri konusunda bilgilendirme yapilmaktadir.

Dogumdan sonraki ilk bir saat icinde bebeklerin anneleri ile ten temasi kurmasini saglanmaktadir.
Annelere, emzirmenin nasil olacagi ve bebeklerinden ayri kaldiklari durumlarda siitiin salgilanmasini
nasil siirdiirebilecekleri gosterilmekte olup El Kitabinda da anlatilmistir.

Tibben gerekli goérilmedikge, yeni doganlara anne siitiinden baska yiyecek, icecek
onerilmemektedir. ilk 6 ay sadece anne siitii verilmesi devaminda ise uygun tamamlayici beslenme
ile beraber emzirmenin 2 yas ve oOtesine kadar siirdiiriilmesi konusunda ailelere bilgilendirme
yapilmaktadir.

Hastanemiz de Anne ile bebegin 24 saat bir arada kalmalarini saglayacak bir uygulama
benimsenmistir.

Bebegin her isteyisinde emzirilmesi ile ilgili anne bilgilendirilir ve bu konuda tesvik edilmektedir.
Emzirilen bebeklere yalanci meme veya emzik tiiriinden herhangi bir sey verilmemesi konusunda
aileler bilgilendirilmektedir.

Anneler, taburcu olduktan sonra da emzirmeye devam edebilmeleri, karsilagabilecekleri sorunlari
¢6zebilmeleri, agisindan bagvurabilecekleri saghk kuruluslari ve anne destek guruplari hakkinda
bilgilendirilmektedir.

Kurumun her sahasinda Uluslar Arasi Mama Kodu benimsenmistir ve gerekli takipler yapilmaktadir.




