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1. Hastanemiz de emzirmeye ilişkin yazılı bir politika hazırlanmıştır. 6 ayda bir ve her değişiklik 

olduğunda  tüm sağlık personeline sunulmaktadır. 

2. Tüm sağlık personeli bu politika doğrultusunda en az 18 saat olmak üzere eğitim 

verilmektedir.(Kadın Hastalıkları Doğum Servisi ve  K.D. poliklinik çalışanlarına) 

3. Hastanemiz de hamile kadınlar için Anne Sütü ile Besleme El Kitabı hazırlanmıştır, emzirmenin 

yararları ve yöntemleri konusunda bilgilendirme yapılmaktadır. 

4. Doğumdan sonraki ilk bir saat içinde bebeklerin anneleri ile ten teması kurmasını sağlanmaktadır. 

5. Annelere, emzirmenin nasıl olacağı ve bebeklerinden ayrı kaldıkları durumlarda sütün salgılanmasını 

nasıl sürdürebilecekleri gösterilmekte olup El Kitabında da anlatılmıştır. 

6. Tıbben gerekli görülmedikçe, yeni doğanlara anne sütünden başka yiyecek, içecek 

önerilmemektedir. İlk 6 ay sadece anne sütü verilmesi devamında ise uygun tamamlayıcı beslenme 

ile beraber emzirmenin 2 yaş ve ötesine kadar sürdürülmesi konusunda ailelere bilgilendirme 

yapılmaktadır. 

7. Hastanemiz de Anne ile bebeğin 24 saat bir arada kalmalarını sağlayacak bir uygulama 

benimsenmiştir. 

8. Bebeğin her isteyişinde emzirilmesi ile ilgili anne bilgilendirilir ve bu konuda teşvik edilmektedir. 

9. Emzirilen bebeklere yalancı meme veya emzik türünden herhangi bir şey verilmemesi konusunda 

aileler bilgilendirilmektedir. 

10. Anneler, taburcu olduktan sonra da emzirmeye devam edebilmeleri, karşılaşabilecekleri sorunları 

çözebilmeleri, açısından başvurabilecekleri sağlık kuruluşları ve anne destek gurupları hakkında 

bilgilendirilmektedir. 

11. Kurumun her sahasında Uluslar Arası Mama Kodu benimsenmiştir ve gerekli takipler yapılmaktadır. 

 


