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v Hastanemizin anne siiti ve emzirme uygulamasinin korunmasi, tesvik edilmesi ve
desteklenmesi amaciyla yazili bir emzirme politikasi vardir. Olusturulan “’Emzirme
Politikas1’> personel ve ebeveynlerle diizenli araliklarla paylasilir, siirekli izleme ve veri
yonetim sistemi yapilmaktadir. Hastanemizde’” Anne Siitii Muadillerinin Pazarlanmasiyla
Ilgili Uluslararas1 Yasa’ ve Diinya Saglik Asamblesi’nin ilgili kararlar1 eksiksiz olarak
uygulanmaktadir.

v' Hastanemizde annelerin bebeklerini rahatca emzirebilecekleri <’Emzirme ve Bebek Bakim
Odas1’> mevcuttur.

v" Tim saglik personeli bu politika dogrultusunda diizenli araliklarla egitilerek, anne siitiiyle
beslenme konusunda destek saglanmaktadir.

v' Tiim gebe, dogum yapmis annelere ve ailelerine hastane personeli tarafindan emzirmenin
Onemi ve yonetimi konusunda egitim verilmektedir.

v Annelerin bebekleri ile dogar dogmaz en kisa siirede ten-tene temas kurmasi saglanarak
emzirmeye baslamasi ve temasin kesintisiz saglanmasi icin taburcu olana kadar ayni odada
kalmalar1 saglanir. Tibbi bir gereksinim olmadig1 siirece ayr1 kalmalarina izin
verilmemektedir.

v" Emzirmenin baglatilmasi ve siirdiiriilmesi i¢in saglik personeli tarafindan gerekli pratik destek
saglanmaktadir.

v' Tibbi bir gereksinim olmadik¢a, hastanemizde dogan ve hastanemizden hizmet alan tiim
bebekler yalnizca anne siitii ile beslenir. Bebek aciktigi zaman verdigi isaretleri tanimasi ve
bunlar1 yanitlamas: konusunda annelere destek olunur. Bebeklerin her istediginde ve
istedikleri siirede gece ve giindiiz emzirmesi desteklenmektedir.

v Annelere, bebeklerinden ayr1 kalmak zorunda olduklarinda anne siitii ile beslenmenin nasil
sirdiiriilecegi hakkinda bilgi verilir, siit sagma ve saklama teknikleri 6gretilmektedir.

v' Anne siitii ile beslenen bebeklere; emzik, biberon ve ek besin verilmemesi i¢in annelere ve
diger aile fertlerine egitim verilmektedir.

v Bebeklerin altinc1 aydan sonra uygun ek gidaya baslamalari 6nerilir, 2 yas ve lizerine kadar
emzirmeleri yoniinde tesvik edilmektedir.

v Ebeveynlere, emzirme konusunda siirekli destek ve bakim hizmetlerine erisim saglayabilecek
merkezlerle ilgili bilgilendirme, taburculuk islemleri 6ncesinde saglanmaktadir.
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