
 

 
 Hastanemizin anne sütü ve emzirme uygulamasının korunması, teşvik edilmesi ve 

desteklenmesi amacıyla yazılı bir emzirme politikası vardır. Oluşturulan ‘’Emzirme 

Politikası’’ personel ve ebeveynlerle düzenli aralıklarla paylaşılır, sürekli izleme ve veri 

yönetim sistemi yapılmaktadır. Hastanemizde’’ Anne Sütü Muadillerinin Pazarlanmasıyla 

İlgili Uluslararası Yasa’’ ve Dünya Sağlık Asamblesi’nin ilgili kararları eksiksiz olarak 

uygulanmaktadır. 

 

 Hastanemizde annelerin bebeklerini rahatça emzirebilecekleri ‘’Emzirme ve Bebek Bakım 

Odası’’ mevcuttur. 

 Tüm sağlık personeli bu politika doğrultusunda düzenli aralıklarla eğitilerek, anne sütüyle 

beslenme konusunda destek sağlanmaktadır. 

 

 Tüm gebe, doğum yapmış annelere ve ailelerine hastane personeli tarafından emzirmenin 

önemi ve yönetimi konusunda eğitim verilmektedir. 

 

 Annelerin bebekleri ile doğar doğmaz en kısa sürede ten-tene temas kurması sağlanarak 

emzirmeye başlaması ve temasın kesintisiz sağlanması için taburcu olana kadar aynı odada 

kalmaları sağlanır. Tıbbi bir gereksinim olmadığı sürece ayrı kalmalarına izin 

verilmemektedir. 

 

 Emzirmenin başlatılması ve sürdürülmesi için sağlık personeli tarafından gerekli pratik destek 

sağlanmaktadır. 

 

 Tıbbi bir gereksinim olmadıkça, hastanemizde doğan ve hastanemizden hizmet alan tüm 

bebekler yalnızca anne sütü ile beslenir. Bebek acıktığı zaman verdiği işaretleri tanıması ve 

bunları yanıtlaması konusunda annelere destek olunur. Bebeklerin her istediğinde ve 

istedikleri sürede gece ve gündüz emzirmesi desteklenmektedir. 

 

 Annelere, bebeklerinden ayrı kalmak zorunda olduklarında anne sütü ile beslenmenin nasıl 

sürdürüleceği hakkında bilgi verilir, süt sağma ve saklama teknikleri öğretilmektedir. 

 

 Anne sütü ile beslenen bebeklere; emzik, biberon ve ek besin verilmemesi için annelere ve 

diğer aile fertlerine eğitim verilmektedir.  

 

 Bebeklerin altıncı aydan sonra uygun ek gıdaya başlamaları önerilir, 2 yaş ve üzerine kadar 

emzirmeleri yönünde teşvik edilmektedir. 

 

 Ebeveynlere, emzirme konusunda sürekli destek ve bakım hizmetlerine erişim sağlayabilecek 

merkezlerle ilgili bilgilendirme, taburculuk işlemleri öncesinde sağlanmaktadır. 
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